


1

Π Α Ν Ε Λ Λ Η Ν Ι Ο 
Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο 
Ι Α Μ Α Τ Ι Κ Η Σ
Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η Σ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Κουσκούκης Κωνσταντίνος
Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερµατολογίας - Νοµικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδηµίας Ιαµατικής Ιατρικής, Πρόεδρος 
Παγκόσµιας Ακαδηµίας Κινέζικης και Συµπληρωµατικής Ιατρικής, Πρόεδρος Συνδέσµου Τουρισµού Υγείας, 
Αν. Πρόεδρος Τοµέα Ιατρικού Τουρισµού Ινστιτ. Επιστηµ. Ερευνών Π.Ι.Σ., Επιστ. Σύµβουλος WHO, FEΜTEC, ΚΕΔΕ

Μέλη: Ομιλητές και Συντονιστές του Συνεδρίου

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

www.thermalmedicineacademy.gr, email: konkouskoukis@gmail.com

Ξ Ε Ν Ο Δ Ο Χ Ε Ι Ο  « Γ Α Λ Η Ν Η »  |  Κ Α Μ Μ Έ Ν Α  Β Ο Υ Ρ Λ Α

11-13/10/2019

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ: ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ:

Ιατρικός 
Σύλλογος Αθηνών

Κεντρική Ένωση 
Δήμων Ελλάδος

Πανελλήνιος 
Ιατρικός ΣύλλογοςΔήμος Καμμένων 

Βούρλων

2

4
3

Η ΙΑΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
Σ Υ Ν Ε Ι Σ Φ Ε Ρ Ε Ι 

Σ Τ Ο Ν  Τ Ο Υ Ρ Ι Σ Μ Ο  Υ Γ Ε Ι Α Σ



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
11/10/2019

12
11
1310:00 Εγγραφές

10:00-13:00 WORKSHOP 
 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΈΣ
  Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερµατολογίας - Νοµικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδηµίας Ιαµατικής Ιατρικής
10:00-11:30   Βιολογικές επιδράσεις των ιχνοστοιχείων στις ιαματικές πηγές Γαλήνη, Καμένα Βούρλα και Κονιαβίτη.
  Χριστοδούλου Νικόλαος, Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογίας στο 401 ΓΣΝΑ

11:30-13:00  Βιωματική εμπειρία από την επίσκεψη των Ιαματικών Πηγών Γαλήνης, Κ. Βούρλων, Κονιαβίτη & 
Καλλυντικών

 Κοντός Χαράλαµπος, Οδοντίατρος, Διευθυντής του Κέντρου Υγείας Πειραιά
       Καυκάς Ηλίας, Δερµατολόγος, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρ. Ελλην. Ακαδηµίας Ιαµατικής Ιατρικής
13:00-14:00 Διαδραστική συζήτηση και επιστημονική ενημέρωση των Συνέδρων
 Κωνσταντινίδης Θεόδωρος, Καθηγητής Υγιεινής ΔΠΘ, Πρόεδρος ΜΠΣ Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας
 Γιαννούκος Κωνσταντίνος, Καρδιολόγος, Δρ. Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Αθηνών. MSc στη Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας 

  ΓΕΥΜΑ

17:30-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛH ΤΡΑΠΕΖA 
 Η συμβολή της Ιαματικής και Συμπληρωματικής Ιατρικής στην περιφερειακή ανάπτυξη
 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΈΣ 
                             Πατσουράκος Φώτιος, Καρδιολόγος, Ιατρική Σχολή MSC Α.Π.Θ., Ιατρικός Σύλλογος του Προέδρου Αθηνών
  Πολυδώρου Αντώνιος, Καρδιολόγος, τ. Συντονιστής Δ/ντής Αιµοδυναµικού-Επεµβατικού Καρδιολογικού τµήµατος 

ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισµός», Επιτ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ιασίου Πανεπιστηµίου

17:30-18:00 Ομοιοπαθητική ιατρική ως συστατικό της Συμπληρωματικής Ιατρικής
  Παπαθεοδοσίου Δηµοσθένης, Νευρολόγος και MSc, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Οµοιοπαθητικής Ιατρικής 

18:00-18:30 Η συμβολή της διατροφής στη Συμπληρωματική Ιατρική
  Θανάσαινας Χρήστος, Διατροφολόγος, Επιστηµονικός Διευθυντής For Life Clinic Κλινικής Διατροφικής Υποστήριξης

18:30-19:00  Αναπτυξιακό μοντέλο θερμότητας στα ελληνικά νησιά
Δαµουλάκης Γεράσιµος, Πρόεδρος της Επιτροπής Τουριστικής Ανάπτυξης στη ΚΕΔΕ, στ. Δήµαρχος Μήλου

19:30-20:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
 Χαιρετισμοί επισήμων
 Σταϊκούρας Χρήστος, Υπουργός Οικονοµικών
 Θεοχάρης Χάρης, Υπουργός Τουρισµού
 Κόνσολας Εµµανουήλ, Υφυπουργός Τουρισµού 
 Γκερέκου Αγγελική Πρόεδρος του Ε.Ο.Τ. Αναπληρωτής Υπουργός Πολιτισµού και Τουρισµού
 Εκπρόσωποι του Ελληνικού Κοινοβουλίου
 Πατούλης Γεώργιος, Περιφερειακός Διοικητής Αττικής, Πρόεδρος της ΚΕΔΕ, AMA, IHTC, ELITOUR, & G.G.D.I.
 Σπανος Θεοφάνης, Περιφερειάρχης της Κεντρικής Ελλάδας
 Συκιώτης Ιωάννης, Καρδιολόγος, Δήµαρχος Καµµένων Βούρλων
  Μπεντενιώτης Εµµανουήλ, Αντιπρόεδρος των Διοικητικών Συµβουλίων Ευρωπαϊκό Πανεπιστήµιο Κύπρου, στ. Δ. 

Υπουργός
 Zang Qyuei, Ambassador of people’s Republic of China.
 Jan Bondy, Ambassador Extraordinary and Plenipotentiary of the Czech Republic
 Iveta Hricova, Ambassador of the Slovak Republic

20:00-20:15 Τουρισμός Υγείας στην Περιφέρεια Αττικής 
 Πατούλης Γεώργιος Περιφερειακός Διοικητής Αττικής, Πρόεδρος της ΚΕΔΕ, AMA, IHTC, ELITOUR, & G.G.D.I.

20:15-20:30 O Κόμβος του Τουρισμού Υγείας www.vitabooking.com
 Μαµαλάκης Πέτρος, Γενικός Γραµµατέας IHTC & ELITOUR
20:30-20:45  Έπενδυτικές ευκαιρίες στον Ιαματικό Τουρισμό
 Κατσέλη Λούκα, Καθηγήτρια Οικονοµικών Επιστηµών Πανεπιστήµιο Αθηνών, Πρόεδρος Εθνικής Τράπεζας της 
Ελλάδος, Κύπρος, στ. Υπουργός

20:45-21:15  Τουρισμός τρίτης ηλικίας (silver economy+ golden economy)
   Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερµατολογίας - Νοµικός, Πρόεδρος  Ελληνικής Ακαδηµίας Ιαµατικής 

Ιατρικής
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09:00-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛH ΤΡΑΠΕΖA  
 Ιαματικοί φυσικοί πόροι & θεραπευτικές δράσεις 
 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΈΣ
  Πάντος Κωνσταντίνος,, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Δ/ντής Κλινικής «Γένεσις»
 Καραµπελιάς Βασίλειος, Χειρουργός, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Πατρών

09:00-09:30 Αναπτυξιακό μοντέλο θερμικού τουρισμού
  Κεχρής Ιωάννης, Δρ. Χειρουργός-Εντατικός-Εξουσιοδοτηµένος Σύµβουλος για ιατρικό τουρισµό στην περιοχή της 

Αττικής, Μέλος του εκτ. συµβούλιου του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

09:30-10:00  Ιαματικές Πηγές στην Βουλγαρία
  Κουτσίκος Παναγιώτης, Επιχειρηµατίας, Πρόεδρος Ελληνοβουλγαρικού &   Ελληνοτουρκικού Επιµελητηρίου, 

Αντιπρόεδρος Ελληνικού Συνδέσµου Τουρισµού Υγείας, Επίτιµος  Πρόξενος του Ελ Σαλβαδόρ

10:00-10:30  Θεραπευτικές εφαρμογές της Ιαματικής Ιατρικής στις καρδιοπάθειες
 Συκιώτης Ιωάννης, Καρδιολόγος, Δήµαρχος Καµµένων Βούρλων

10:30-11:00 Προηγμένη ιατρική αισθητική και Ιαματική Ιατρική
 Κουσκούκης Αλέξανδρος - Ευστράτιος, Βιολόγος, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικών Σχολών ΕΚΠΑ και ΔΠΘ

11:00-11:30 Έμβριακή γονιμοποίηση και Τουρισμός Υγείας
  Σπίνος Νικήτας, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ιατρική Σχολή Δρ Πάτρας, Διευθυντής Ιατρικών Κέντρων AVE

11:30-11:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:45 -14:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛH ΤΡΑΠΕΖA
 Οι θεραπευτικές εφαρμογές της εισπνοθεραπείας και της υδροθεραπείας 
 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΈΣ
 Σκανδαλάκης Παναγιώτης, Καθηγητής Ανατοµίας ΕΚΠΑ, τ. Πρόεδρος ΚΕΣΥ - Υφυπουργός 
 Μαυραγάνη Κλειώ, Αναπ. Καθηγήτρια Ρευµατολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

11:45-12:15  Η συμβολή της υδροθεραπείας - πηλοθεραπείας στις εκφυλιστικές - μετατραυματικές παθήσεις και στην 
αποκατάσταση

  Βελονάς Στυλιανός, Στρατιωτικός Φυσικός Ιατρός, Ιατρός Ακτινοθεραπευτής, Σύµβουλος Φυσικής Ιατρικής και Τµήµα 
Αποκατάστασης, 414 Στρατιωτικό Νοσοκοµείο

12:15-12:45 Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στις αγγειακές παθήσεις
  Πολυδώρου Αντώνιος, Καρδιολόγος, τ. Συντονιστής Δ/ντής Αιµοδυναµικού-Επεµβατικού Καρδιολογικού τµήµατος 

ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισµός», 

12:45-13:15  Η θεραπευτική δράση της υδροθεραπείας στις νευρολογικές παθήσεις. Έμπειρία από την Ιαματική πηγή 
Γαλήνης

  Μαγγιώρος Δηµήτριος, Νευροχειρουργός, Σµήναρχος (ΥΙ), Επιµ. Α΄ Νευροχειρουργικής Κλινικής 251 ΓΝΑ

13:15-13:45 Η εμπειρία της Ιαματικής Αισθητικής στην αισθητική δερματολογία 
 Πρίνου Άλκηστις MD Ιατρική Αισθητική

13:45-14:15 Γανοθεραπεία με την κορυφαία υπερτροφή γανόδερμα, Συμπληρώματα διατροφής DXN
 Κουτσούκος Γεώργιος, Γενικός Διευθυντής DXN

14:15 ΓΕΥΜΑ
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15:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛH ΤΡΑΠΕΖA 
  Υδροθεραπεία - θεραπεία με λάσπη στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας
 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΈΣ
 Κρεατσάς Γεώργιος, Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής, τ. Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ
 Πατσουράκος Φώτιος, Καρδιολόγος, Ιατρική Σχολή MSC Α.Π.Θ., Ιατρικός Σύλλογος του Προέδρου Αθηνών

15:00-15:30 Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
 Σκληρός Ευστάθιος. Γενικός Ιατρός, Πρόεδρος ΕΚΟΓΗ 

15:30-16:00 Οι εφαρμογές της υδροθεραπείας - πηλοθεραπείας στα ορθοπαιδικά νοσήματα
 Παπαδέλλης Παναγιώτης, Ορθοπαιδικός, τ. Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΚΑΤ

16:00-16:30     Οφθαλμοκίνηση, βιολογικά συστήματα, διαγνωστικές θεραπευτικές εφαρμογές στην
Ψυχολογία και τη Συμπληρωματική Ιατρική
   Παυλίδης Γεώργιος, Εφευρέτης, τ. Καθηγητής Ψυχολογίας- Μαθησιακών Δυσκολιών, Πανεπιστηµίων Αγγλίας, 

Ελλάδας & ΗΠΑ

16:30-17:00 Αποκατάσταση μαλλιών & Τουρισμός υγείας
  Γιώτης Κωνσταντίνος, ιδρυτής του DHI Global Medical Group

17:00-17:30 Βαλνεολογία και θεραπεία λάσπης στις δερματικές παθήσεις
  Νούτσης Κωνσταντίνος, Δερµατολόγος, Δρ. Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Αθηνών, στ. Διευθυντής της 

Δερµατολογικής Κλινική ΓΝΑ «Ευαγγελισµός»

17:30-17:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:45-19:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛH ΤΡΑΠΕΖA
 Προτάσεις για επενδύσεις και ανάπτυξη σε θέρετρα Ιαματικών Πηγών
 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΈΣ
 Κουτσιλιέρης Μιχαήλ, Καθηγητής Πειραµατικής Φυσιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
 Παπαδέλλης Παναγιώτης, Ορθοπεδικός, τ. Διευθυντής Ορθοπεδικής Κλινικής ΚΑΤ 

17:45-18:15 Ιαματικός Τουρισμός, το πλαίσιο και η συμβολή του στην ανάπτυξη
  Μπεντενιώτης Αργύριος, Ph.D. c., LL.M., M.Sc, LL.B., B.A., Υπ. Διδάκτωρ Τµήµατος Οικονοµικής και Περιφερειακής 

Ανάπτυξης Πάντειου Πανεπιστηµίου Αθηνών.

18:15-18:45   Φέρνοντας την Ακαδημία και την Αγορά Μαζί για Βιώσιμη Ανάπτυξη: μια μελέτη περίπτωσης του Ιατρικού 
Τουρισμού στην Κύπρο.

  Αγαπηδάκη Ειρήνη MSc, PhD Λέκτορας Δηµόσιας Υγείας Ιατρική Σχολή Ευρωπαϊκό Πανεπιστήµιο Κύπρου

18:45-19:15 Ιαματική Ιατρική & ηλεκτρονική υγεία
  Παπανικολάου Χριστίνα, Πρόεδρος Τµ. Ηλεκτρονικής Υγείας &Διασυνοριακής Περίθαλψης, Ινστιτούτου 

Επιστηµονικών Ερευνών ΠΙΣ, π. Γεν. Γραµ. Δηµόσιας Υγείας Υπουργείου Υγείας

19:15-19:45 Γνωσιακές παγίδες στην ιατρική πρακτική
  Χατζηπαύλου  Αλέξανδρος, MD, MSc, Κλινική Καθηγητής Ορθοπεδικής Χειρουργικής & Αποκατάστασης, 

Πανεπιστήµιο Τέξας, στ. Καθηγητής Ορθοπεδικής Χειρουργικής, Πανεπιστήµιο του Μόντρεαλ, Επίκουρος Καθηγητής 
Χειροπρακτικής Σχολής, Χιούστον, ΗΠΑ

 ΔΕΙΠΝΟ
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 Thermal Medical therapies
 ΙΑΜΑΤΙΚΈΣ ΙΑΤΡΙΚΈΣ ΘΈΡΑΠΈΙΈΣ
 Μπούρος Δηµοσθένης, Καθηγητής Πνευµονολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
  Τζουβάρα Σοφία, Γενικός Ιατρός, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γεν. Γραµµατέας Παγκόσµιας Ακαδηµίας 

Κινέζικης και Συµπληρωµατικής Ιατρικής

08:30-09:00  Μεταβολική Υγεία με την Ισογλυκαιμική Διατροφή Lindberg 
 Dr Fedon Lindberg, Manager dr. Lindbergs Clinics, Oslo-Norway

09:00-09:30 Η συμβολή της αρχιτεκτονικής υγείας στη Ιαματική Ιατρική
  Χρυσικού Ευαγγελία, MSC Architectural Management, Πανεπιστήµιο του Εδιµβούργου, Αναπλ. Καθηγήτρια, MSc, 

διευθυντής Υπηρεσιών Υγείας, University College London (UCL)
  Σαββοπούλου Ελευθερία, MSC Architectural Management, Πανεπιστήµιο του Εδιµβούργου, Αναπλ. Καθηγήτρια, MSc, 

διευθυντής Υπηρεσιών Υγείας, University College London (UCL)

09:30-10:00  Ιαματική Ιατρική - Βιομετεωρολογική θεραπεία 
  Τζουβάρα Σοφία, Γενικός Ιατρός, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γεν. Γραµµατέας Παγκόσµιας Ακαδηµίας 

Κινέζικης και Συµπληρωµατικής Ιατρικής

10:00-10:30 Η συμβολή του Τουρισμού Υγείας στον επαναπατρισμό των Έλλήνων ιατρών
   Πολυδώρου Βικτωρία, MD, PhD, Συµβουλευτική Καρδιολογία- Καρδιολόγος, Κλινική Αθηνών «ΓΕΝΕΣΙΣ», 

επιστηµονικός συνεργάτης του Ευρωπαϊκού Πανεπιστηµίου Κύπρου

10:30-11:00 Η εισπνοθεραπεία στις παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος
   Μπούρος Δηµοσθένης, Καθηγητής Πνευµονολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

11:00-11:30  Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στις παθήσεις αιμοποιητικού συστήματος
  Πολίτου Μαριάννα, Αν. Καθηγήτρια Αιµατολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:45-15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΈΦΑΡΜΟΓΈΣ ΙΑΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΈΣ
 Νικολάου Χρυσούλα, Καθηγήτρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας - Ανοσολογίας ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος ΚΕΣΥ
  Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερµατολογίας- Νοµικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδηµίας Ιαµατικής Ιατρικής

11:45-12:15  Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στην Αισθητική Δερματολογία και Αντιγήρανση
  Καρδάση Μαρία, Δερµατολόγος - Αφροδισιολόγος, Ιατρός Αντιγήρανσης, Αισθητική Ιατρική, Επιστ. Σύµβ. «Laser 

Way», Πρόεδρος Ελλ. Ακαδηµίας Αντιγήρανσης

12:15-12:45 Ιαματική Ιατρική για εξωσωματική γονιμοποίηση
 Πάντου Αγνή, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Δρ. Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών

12:45-13:15 Ιαματική Ιατρική και παρηγορητική θεραπεία χρονίως πασχόντων
  Κατσώχη Δέσποινα, Ακτινοθεραπευτής, Ογκολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστηµίου Aachen, Πρόεδρος Άκος

13:15-13:45 Συγκριτική πλατφόρμα για τον Ιαματικό Τουρισμό
 Καραφύλλης Ιωάννης, Ερευνητής, Χηµικός Μηχανικός
 Βουτσινάς Βασίλης, Καθηγητής Τµήµατος Διοίκησης Επιχειρήσεων, Πανεπιστήµιο Πατρών

13:45-14:15 Τουρισμός ευεξίας
 Κουρεµένος Νικόλαος Διευθυντής-Διευθυντής Raison D’Eter SPA, Σουηδία

14:15-14:45 Αθλητική Ιατρική και Ιαματική Ιατρική
 Ρούσσης Ξενοφών, Ορθοπεδικός, Δρ Ιατρική Σχολή Πανεπιστήµιο Μπολώνια, Πρόεδρος «ATHLETIA

14:45-15:00 Κέντρο Υγείας «Μέντωρ» στους Δελφούς
 Διακογιάννη Ουρανία, Πρόεδρος του Κοινωφελούς Ιδρύµατος Διακογιάννη- Ζήκα

 ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
  Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερµατολογίας- Νοµικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδηµίας Ιαµατικής Ιατρικής

11-13/10/2019


